
100	Valori	Personale	
	
Adevăr	–	sinceritate,	onestitate	 
Afecţiune	–	simpatie,	prietenie,	dragoste	
faţă	de	cineva.	 
Alegerea	propriilor	obiective	 
Ambiţie	–	dorinţă	sinceră	de	realizare.	 
Apreciere	–	admirație,	aprobare	sau	
recunoștință.	 
Armonie	interioară	 
Ascultare	–	a	fi	atent	şi	gânditor	la	ceea	ce	
se	spune	sau	se	cântă.	 
Atitudine	 
Atracţie	 
Autocunoaştere	 
Autoritate	 
Aventură	 
Bani	 
Bogăţie	 
Bucuria	de	a	trăi	 
Bucurie	 
Bunăstare	 
Bunătate	–	a	fi	prietenos,	generos,	grijuliu.	 
Bune	maniere	–	modalităţi	bune	prin	care	
un	lucru	se	realizează	sau	se	ı̂ntâmplă.	 
Calitatea	relaţiilor	 
Calm	 
Caracter	–	puterea	şi	originalitatea	naturii	
unei	persoane.	 
Caritate	–	atitudine	miloasă,	plină	de	
generozitate	faţă	de	cineva.	 
Cinste	 
Compasiune	–	simpatie	profundă	şi	dorinţă	
de	a	ajuta.	 
Competenţă	 
Compliment	–	expresie	politicoasă	de	laudă	
sau	respect.	 
Compromis	–	ı̂nţelegere,	acord	bazat	pe	
cedări	reciproce;	concesie.	 
Comunitate	 
Condiţie	fizică	–	stare	bună	din	perspectiva	
fizicului	şi	al	sănătăţii.	 
Creativitate	 
Credinţă	–	urmarea	unui	crez,	ı̂ncrederea	ı̂n	
Dumnezeu	şi	loialitatea	faţă	de	Dumnezeu.	 
Credinţă	în	sine	–	echilibru	bun	ı̂ntre	
umilinţă	şi	ı̂ncredere	ı̂n	sine.	 
Cultură	 
Cunoştinţă	 
	
	
	
	

	
Curaj	–	forţă	morală	de	a	ı̂nfrunta	cu	
ı̂ndrăzneală	primejdiile	și	neajunsurile	de	
orice	fel;	ı̂ndrăzneală,	fermitate	ı̂n	acțiuni	
sau	ı̂n	manifestarea	convingerilor;	tărie	de	
caracter,	temeritate,	bărbăţie.	 
Curăţenie	 
Curiozitate	 
Curtoazie	–	comportament	politicos.	 
Deschidere	 
Detaşare	 
Devotament	–	ataşament	sincer	şi	total	faţă	
de	o	persoană	sau	faţă	de	o	anumită	cauză.	 
Dezvoltare	personală	–	sa	te	educi	
permanent	in	legatura	cu	anumite	subiecte	
de	viata 
Disciplină	 
Distracţie	 
Dragoste	–	sentiment	de	afecţiune	şi	
devotament	faţă	de	cineva	sau	de	ceva.	 
Dreptate	socială	 
Educaţie	–	ansamblu	de	măsuri	aplicate	ı̂n	
mod	sistematic	și	conştient	ı̂n	vederea	
formării	şi	dezvoltării	facultăţilor	
intelectuale,	morale	şi	fizice.	 
Egalitate	–	stare	sau	calitate	de	a	fi	egali.	 
Excelență	–	calitate	de	a	fi	excepţional	sau	
extrem	de	bun.	 
Faimă	 
Familie	 
Frumuseţe	 
Generozitate	–	calitate	de	a	fi	bun	și	darnic.	 
Iertare	–	scutirea	de	o	pedeapsă,	trecerea	
cu	vederea	a	vinei,	greşelii	cuiva,	
neconsiderarea	vinovăţiei	cuiva.	 
Imparţialitate	 
Independenţă	 
Influenţă	 
Ingeniozitate	–	calitate	de	a	fi	inteligent,	
original	și	inventiv.	 
Inspirație	–	stare	de	maximă	tensiune	
creatoare.	 
Integritate	–	acţionare	ı̂n	conformitate	cu	
ceea	ce	este	bine	şi	rău.	 
Intimitate	 
Încântare	 
Încredere	în	tine	însuţi	 
Încredere	–	sentiment	sau	convingere	că	te	
poţi	baza	pe	cineva	sau	pe	ceva.	 
Încurajare	–	susţinere	prin	insuflarea	
curajului	de	a	face	ceva	dificil.	 



Îndrumare	–	a	arăta	cuiva	drumul,	a	
ı̂ndrepta	ı̂n	direcţia	potrivită;	a	călăuzi.	 
Îndrăzneală	 
Întoarcerea	favorurilor	 
Înţelepciune	 
Justeţe	–	calitate	de	a	fi	corect;	drept,	
echitabil	sau	corectitudine	morală.	 
Leadership	–	calitate	de	a	conduce	un	grup	
de	persoane	sau	o	organizaţie.	 
Libertate	 
Linişte	sufletească	 
Loialitate	 
Masculinitate	 
Modestie	 
Motivație	–	totalitatea	motivelor,	a	
consideraţiilor	sau	a	mobilurilor	(conştiente	
sau	nu)	care	determină	pe	cineva	să	
efectueze	o	anumită	acțiune	sau	să	tindă	
spre	anumite	scopuri.	 
Natură	 
Obiectivitate	 
Onestitate	–	calitate	de	a	fi	complet	sincer,	
vertical	și	exact.	 
Onoare	–	tratare	cu	mult	respect.	 
Oportunitate	–	şansă	de	a	face	ceva	pentru	
cineva.	 
Optimism	–	atitudine,	concepţie	a	unui	om	
care	priveşte	ı̂ncrezător	viaţa,	viitorul.	 
Ordine	 
Pace	–	atmosferă	ı̂n	care	domnește	liniştea,	
armonia	şi	buna	ı̂nţelegere	ı̂ntre	oameni;	
raport	calm	ı̂ntre	oameni.	 
Pasiune	–	afecţiune	puternică	şi	de	durată	
pentru	cineva	sau	ceva.	 
Perseverenţă	–	calitate	de	a	merge	ı̂nainte	
ı̂n	ciuda	obstacolelor	dificile;	a	rămâne	ferm	
și	constant	la	o	idee,	a	persista	ı̂ntr-o	
acţiune;	a	stărui.	 
Persistenţă	–	care	persistă;	care	durează	
un	timp	ı̂ndelungat;	peren;	dăinuitor.	 
Plăcere	 
Practică	–	metodă	de	ı̂nvăţare	care	poate	
conduce	la	perfecţiune.	 
Pragmatism	 
Previziune	–	abilitate	sau	acţiune	de	a	
prezice	ce	se	va	ı̂ntâmpla	ı̂n	viitor	sau	ce	va	
fi	necesar	ı̂n	viitor.	 
Prietenie	–	sentiment	de	simpatie,	de	
stimă,	de	respect,	de	ataşament	reciproc	
care	leagă	două	persoane.	 
Protecţia	mediului	 
Provocare	 
Puritate	 
Putere	 

Răbdare	–	capacitate	firească	de	a	suporta	
greutăţi	şi	neplăceri	fizice	sau	morale;	
putere	de	a	aştepta	ı̂n	linişte	desfăşurarea	
anumitor	evenimente.	 
Râs	–	acţiune	sau	sunet	de	râs.	 
Realizare	–	lucru	făcut	cu	succes,	de	obicei	
prin	efort,	curaj	sau	ı̂ndemânare.	 
Recunoaştere	–	personală,	a	valorii	
personale,	a	muncii	depuse	 
Recunoştinţă	–	aducere	aminte	cu	
dragoste,	cu	devotament	a	unei	binefaceri	
primite;	gratitudine.	 
Relaţii	personale	 
Respect	–	sentiment	sau	atitudine	de	ı̂naltă	
stimă	față	de	o	persoană;	cinste;	
consideraţie;	deferenţă	(de	sine	şi	faţă	de	
alţii).	 
Respect	pentru	tradiţie	 
Responsabilitate	–	simţ	de	răspundere;	
atitudine	responsabilă	faţă	de	obligaţiile	
proprii;	răspundere.	 
Rezistenţă	–	capacitate	de	a	suporta.	 
Sacrificiu	–	renunțare	la	ceva	de	valoare.	 
Sănătate	 
Sentimentul	de	apartenenţă	 
Senzaţii	tari	în	viaţă	 
Siguranţă	 
Siguranţa	familiei	 
Siguranţa	locului	de	muncă	 
Sinceritate	 
Speranţă	–	sentiment	de	aşteptare	şi	
ı̂ncredere	ı̂n	posibilitatea	realizării	unei	
dorinţe	sau	a	unei	acţiuni.	 
Spiritualitate	 
Sprijin	 
Stabilitate	 
Statut	 
Studiere	–	proces	de	obţinere	a	
cunoştinţelor.	 
Suflet	–	esenţă	spirituală	a	omului;	omenie,	
bunătate,	milă.	 
Ştiinţă	de	carte	–	capacitate	de	a	citi	şi	a	
scrie.	 
Umilinţă	–	calitatea	de	a	fi	modest,	blând	și	
ascultător.	 
Umor	–	evidenţierea	ı̂ngăduitoare	a	
nepotrivirii	şi	a	absurdității	unor	situații	
considerate	normale.	 
Varietate	în	viaţă	 
Viziune	–	capacitate	de	a	gândi	ı̂nainte	cu	
imaginaţie	sau	ı̂nţelepciune.	 
Zâmbet	–	expresie	a	bunei		dispoziţii	şi	a	
unei	atitudini	binevoit 


